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论 闲 暇 

· 夏 明 · 

什么样的生活谓之幸福?英国著名社会学家马林诺夹斯基在 野蛮人的性生话 一 

书中，描述了生活在太平洋特罗布里恩德群岛上一个原始部落的文化，在这些野蛮人眼 

中，梦寐以求的天堂生话是这样的： “我们都象酋长，我们漂亮美丽，有富饶的菜园， 

无所事事⋯⋯”①这说明即使在物质生活极端贫乏的条件下，原始人也梦想有朝一日能 

够从整日的劳作中解脱出来，过一种闲散的生活。人类很早就开始憧憬着一个闲暇而非 

终日劳作的未来。两千多年前，亚里士多德就指出， “幸福被认为是凭借闲暇的；因为 

我们之所以忙忙碌碌正是为了要能够闲暇 ②。罗素在探索获得人生幸福时同样认为， 

“幸福的生活在很大程度 上必定是一种宁静安逸的生活，因为只有在宁静的气氛中，真 

正的快乐幸福才得以存在 ” “就我来说，我希望从金钱中得到的是，安逸快活的闲暇 

时光”@。同此， “闲暇”是衡量幸福完满人生的标准之一。 

那么何谓 “闲暇”?美国现代哲学家阿德勒认为，这个概念是指不必为谋生而工作 

的时刘④。在我们日常生活中，人们普遍对 “社会闲散人员”感到厌恶 因而我们有必 

要区别积极的闲暇和消极的懒惰无聊。 “闲暇”不等于游手好闲、无所事事， “如果劳 

动、昔工与商业一样，就其能使人疲倦一点来说，闲暇也是困难 的 工 作”，因 为 “闲 

暇”同样可以意味着创造，只不过它是文化上的创造，它同样意味若劳动，不过偏重于 

精神心灵的劳动。基于这一点，阿德勒认为应该使用 “闲暇 工作一词固。对_丁真正的 

懒惰闲散人员来说，闲暇带给他的不是内心世界的充实，而是百无聊赖，这比 “谋生工 

作 甚至更令人痛苦。其次， “闲暇”不完全等同于 “休息”。凡勃伦说： “有闲 指 

的并不是懒惰或清净无为。这里所指的是 “非生产性地消耗时间”⑥。 “休息 是生产 

者为了进行再生产而进行的劳动力再生产，实质上是物质劳动过程的一个组成部分或前 

提条件，它是在为物质生产作准备j而 “闲暇”几乎没有物质的或功利的目的，主要是 

A的精神世界的满足和塑造。当然，两者不是毫无关系， “休息”是 “闲暇”的前提， 

如果休息都得不到满足，那就谈不上更高级的闲暇阶段。 

幸福的生活应该是能满足人的本质的生活。人有别于动物的基本特征在于，人妊山 

肉体种心灵组成的复合体，具有动物所不具备的理性。因此，我们判断一个健全的人就 

须持两个标准：身体和精神。我们衡景人类的进化也须持两个尺度：肉体的进亿和精神 

的智化。物质文明的进步不言而喻是重要的，而 “人若赚得全世界，赔上 自己的灵魂有 

什么益处呢?人还能拿什么换灵魂呢?”⑦可以这样认为，劳动维生，创造财富，增进 

物质文明i闲暇养性，修养心灵，剖造精神文明。固然劳动和闲暇必须统一起来进行研 

究，没有劳动，闲暇就没有实现的物质基础i生活一贫如洗、朝不保夕的 “贫寒的有闲 



绅士”所享有的闲暇只能叫傲 “虚假的有闲 @。另一方面，没有闲暇，劳动就没有继 

续进行下去的充足动力。对前一个判断我们的经济学家们已经给予广泛而又深 刻 的 论 

述。这里仅就后一个判断即闲暇与精神诸方面的关系作一些阐述。 ‘ 

以西方文明的发展为倒。孕育出西方文明的古希腊和古罗马文化辉煌灿烂，渊源巍 

长，两者都有一个显著特征；高度发达的文明建筑在高度发达的分工上，而分工的实质 

是，一个庞大的从事生产劳动的奴隶阶级，供养着一个有闲的贵族阶级 “从希腊哲人 

的时代直到今天，那些思想丰富的人一直认为要享受有价值的、优美的或者甚至是可以 

过得去的人类生活，首先必须享有相当的余闲，避免跟那些为直接供应人类El常生活需 

要而进行的生产工作相接触。在一切有教养的人们看来，有闲生活，就其本身来说，就 

其产生的后果来说，都是美妙的、高超的。”@劳动阶级和有闲阶级的对立使得免除了 

生产劳动的贵族，可以静心于冥思苦想、吟诗作画，创造和积累人类文化，推动文明的 

进步。斌实质来说，古典文明时期，奴隶的劳作提供了足够的物质产品，推动了物质生 

产和精神生产的分离、体力劳动和脑力劳动的分工，支撑了古典文明大 厦 从 表 面 来 

看，作为哲学家、艺术家、科学家的群体主要是奴隶主阶级，从事精神文化的创造成为 

贵族的特权，正是在这个意义上，马克思肯定了奴隶制的历史进步性。中国春秋战国时 

期百家争鸣的学术思想繁荣日面也是这种历史进步性的一个表现。 ’ 

俺必颓指出，贵族独享闲暇导致了人类的畸形发展，奴隶被强权奴役，象整日忙碌 

于狭小空问的蚂蚁，只有体力的奉献，少有心智的启蒙，过着非人的生活。随着人类社 

会的进步，尤其在资产阶级民主革命之_后，资本主义艟生制取代丁贵族制，贵族的 有 

用特权”遭到挑战， “闲暇”这个昔日的奢侈品逐渐为大众所分享，出现大众化、平民 

化的趋势。上个世纪工人阶级争取 “八小时工作制”的斗争及其胜利就是闲暇大众化的 
一

个重要标志。因此，中世纪消失后继之而来的现代化大潮有两方面的涵义： “有阁阶 

级”相列没落和闲暇舸大众化。不少人因此发出了怀旧论调，留恋中世纪那牧歌般的田 

周生活。虽然不合时宜，却可 从中领会 “闲暇”的珍贵和现代化带来的大众分享闲暇 

f疗结果。今日所争取的 “闲暇”与中世纪之前有完全不同的经济基础、社会环境和政治 

结构。我们 已不再剥夺一部分人的闲暇去娇惯另一部分特权者，而是仝人类共同追求闲 

鼹的进步和分享闲暇。 

“闲暇”一旦真正赋予j 人类，必将对人类文明灼进化产生巨大的拦动，其够响足 

与饪何物质文明上已有的盐明相比。这是因为：闲幔塑造精神人格，闲暇搀进民主j 

朔 暇造就艺 术家。 

闲暇塑造精神人格 

亚里士多德是最早系统论述闲暇的哲学家。他对人们参与的严肃活动区分为两类： 
⋯ 是苦工和经商——这是产生财富和赚取财寓的工作，另一种就是 “闲暇活动”——是 

制造精神或文明flg_Eft~，而赦生意或苦工是为了有闲暇。生意或苫工是必要的，但是就 

它本身以及它的成效而 ，它并不使人生丰富和高尚。闲暇则体现在所有提 高 人 的道 

德、智性与精神生话的德性活动里。使人生值得活下去的就是这类活动@。 

四十多年前，毛泽东曾期望中国成为一个政治上民主、经济上先进的中融，而且变 
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成一个 “受新文化统治因而文明先进的中国”@，期望自己领导的人民成为德、智，体 

全面发展的人民。今天，中国共产党领导中国人民进行物质文明和精神文明建设，其根 

本目韵就是要逐步消灭脑力劳动和体力劳动，城多和农村、工人和农民之间的差别，造 

就出肉体和心智全面发展的共产主义新人。 

造就人民大众的 “新生”和 “新心”是需要闲暇的。因为即便是伟人，如果其闲暇 

遭到剥夺，他也不可能成其为伟大。释迎牟尼是在远离尘世的山洞里面壁十年才修炼成 

佛的}康德的许多灵感是在每天下午固定的散步时进出的}马克思的 《资本论 是几十 

年如一日在大不列颠博物馆苦读苦研而成的， “伟人的特征之一就是平静安逸的生活， 

他们追求的快乐并不是那种在外人看来兴奋激人的快乐。”@汤因比曾描述过伟人的行 

动模式；出山——迎接挑战——完成伟业——退隐——复出——迎接 新 的挑 战——退 

隐。他认为， “退隐”是每个伟人在挑战前所必需的准备阶段， “退隐可以使这个人物 

充分认识到他内部所有的力量，如果他不能够暂时摆脱他的社会劳苦和障碍，他的这些 

力量就不能觉醒”。@这类例子很多，如戴高乐在二战后挂冠隐退，静居科隆贝教堂达 

十年，其间他著书立说，到五十年代复出，创立了法兰西十五共和国，建立了他一生最 

大的伟业。 

退隐可能使你因此而远离了热闹的世俗生活，离开了耀眼的权力，它也使你从此获 

得了真正的自我，拥有了一次重新塑造人格的机会。 

闲暇推 进民主 

人是天生的社会动物，也是天生的政治动物。一个人如果不关心国 家，不 关心 政． 

治，就不是健全的人，人的发展如果在政治生活方面投有经受过锻炼和教育，这种发展 

也是不完善的。现代社会每个人首先是一个关心和参与政治的公民。在国家 各 种体 制： 

中，民主制是最有利于人类增进物质福利和提高社会道德的体制 而民主要生存，首先 

公民必须要有时间进行政治参与，其次又要有能力进行政治参与。这都需要有闲暇时间。 

古希腊城邦民主制的繁荣昌盛得益于城邦公民的积极参与。奴隶的劳动让他们不必 

整日为生计操劳，他们自身所具有的较之其它民族更蔑视物欲看重自由的精神驱使他们 

投身政治。公民在人民大会上辩论、争议，选举、决策，民主体制就这样运行起来。现 

代民主制已经不可能让每个公民都亲 自参与国家议会运转，但同样要求公民能够卷入社 

区和地方事务，或组织政党社团实现 自己的纲领，或刨建报纸、电台宣传自己的主张， 

或结成利益集团游说政府来影响政府决策，或参加投票来表达民意。这一切都 需 要人 

力、物力和时间的投入。一个只能忙于照看 自留地的农民国家，民主制是一种奢侈，它 

注定会走向专制。所以，从某种意义上说，消灭闲暇是扼杀民主的一个隐散的手段。 

有了时间参与政治，还必须有能力进行参与 参与能力是与知识教育分不开的。政 

府官员和公民之间知识上的差距越大，则这个国家实行专制的可能性就 越 大。目不识， 

丁、无知无识的农民不仅常会被高高在上、目中无人的官僚愚弄、漠视，而且他们本人 

也易于接受宿命论，忍受这种不民主、不公平的现实。公民的愚昧无知是官僚主义和专 

制主义的最好避难所。所以要真正推进民主，就必须缩小直至消灭知识距差。培根有旬 

名言， “知识就是力量”，它也是保障民主、遏制专制的力量。知识的获得是最需要拥 
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有闲暇，所以结论是：闲暇推进民主。 

闲暇造就艺术家 

艺术与其它学科不同，其它学科随着历史的进步而进步，而艺术却是随着历史的进 

步而退步。我们不得不承认，艺术的黄金时代不是现时代，而是文艺复兴时期和古典时 

期。对于这一奇特现象，有学者从经济学上予以了解释。具体说来，古典艺术家追求的 

是艺术的价值而不在乎其使用价值，他们可以把整个生命的时间和精力倾注其中。随着 

现代化大生产的出现，商业文明的繁荣，现代艺术家过多地追求使用价值，只要艺术品 

能够借助使用价值完成内在的价值转化，换来货币，那目的就达到了。至使它内在的价 

值 已经降到低于使用价值的被关心程度了。这样大规模生产造就的艺术品，其内在价值 

必然不如古典作品。这在雕塑、绘画、音乐、诗歌等领域都表现了出来。总结历史可知， 

r时间和精力的投入，成为艺术价值高下的关键，是闲暇孕育了灵感、造就丁艺术大师。 

总而言之， “闲暇”是值得追求的，更是值得珍惜的。然而，对一部分人来说是要 

争取更多的闲暇，而对另一部分人来说是要教会他们如何利用闲暇。阿德勒认为，如果 

拥有闲暇的人 “象现今许多美国人一样把闲暇用在没目的、消极的玩乐方式，以及自暴 

自弃的途径，用以杀却那沉重地垂挂在他们双手上的时间，那么它显然无益于他们，或 

许也无益于社会。它只会导致堕落与腐败。然而，如果人们把空下来的时间用来发展能 

力，滋 长心智并且参与社会与文化，那么他们所拥有的空闲越多越好”。@在我们的现 

实生活中，整天沉溺于广告泛滥、商业味十足的电视节目是一种典型的 “杀却那沉重地 

垂 挂在他们双手上的时间”。而要教会一个人台理利用闲暇，主要是求助于教育。 “只 

要我们教养性的学校教育，能为年轻人准备好将来成人生活所需的闲暇的教养追求，我 

们就能成功地约束无心无意的、消极地沉溺在时间的消磨中”。@许多国家开始采取各 

种措施来指导、帮助人们安排利用闲暇。有的国家在学校教育的技艺性课程外增加 自由 

艺术课程，如音乐、艺术J有的国家如法国曾成立专门的娱乐，闲暇事务部，帮助国民 

利用闲暇，并为之创造条件，美国的一些大学还开展了对闲暇问题的专门研究}联邦德 

l国在基本法中明确规定，公民除了享有工作权外，还享有休息权和闲暇权。这些措施有 

】 于精神文明建设，有益于社会安定，国民幸福，值得借鉴。 
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